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«Покажи пример: Начни с себя!»


13 октября 2026 года сотрудники УЗ «Кричевский районный центр гигиены и эпидемиологии» во главе с главным врачом Мешковой Е.В.  присоединились к акции по вакцинации против гриппа «Начнем с себя!», проводимой на территории Могилевской области  в период с 28.09.2026 по 06.11.2026 года.


Своим примером медицинские работники центра гигиены и эпидемиологии в очередной раз напоминают, что лучшая защита от гриппа – вакцинация. И сделать ее нужно вовремя». Оптимальные сроки для вакцинации  – это период с сентября по ноябрь. Иммунитету требуется около 14–21 дня для выработки антител, поэтому важно успеть до начала массового подъема заболеваемости.

Специальной подготовки к процедуре не требуется. Главное условие – отсутствие острого заболевания (температуры, выраженного недомогания) или обострения тяжелой хронической патологии в день проведения вакцинации. Перед прививкой каждого пациента в обязательном порядке осматривает врач.

       Вакцинация доступна в поликлиниках по месту жительства, запланирована и выездная форма работы – прививочные бригады традиционно выезжают в организации, на предприятия и учреждения образования.

       Забота о собственном здоровье и безопасности близких начинается со своевременной профилактики: простая процедура вакцинации сегодня обеспечивает надежную защиту на протяжении всего предстоящего сезона заболеваемости.
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