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  Вопрос-ответ «Вакцинация против гриппа»

          Вакцинация против гриппа — это наиболее эффективный способ защиты от тяжелого течения болезни и опасных осложнений. Разберем 5 самых популярных вопросов, которые волнуют людей перед прививкой.

1. Можно ли заболеть гриппом от самой прививки?
Нет, это исключено. Современные вакцины (например, используемые в текущем сезоне (Гриппол плюс, Ваксигрип) являются инактивированными (неживыми). Они содержат лишь отдельные частички разрушенного вируса (антигены), которые физически не могут вызвать заболевание. В первые 1–3 дня возможна нормальная поствакцинальная реакция — легкий подъем температуры, слабость, боль в месте укола. Это признак того, что иммунная система активно вырабатывает защиту.

Кроме того, люди часто называют «гриппом» любую простуду с высокой температурой, однако существует ряд других респираторных вирусов (риновирусов, аденовирусов, парагрипп и т.д.), которые вызывают привычный для нас эпизод заболевания, так называемой простуды. Разница в том, что «обычная простуда» заканчивается выздоровлением, а грипп несет за собой отдаленные осложнения.

Задача вакцины против гриппа — предотвратить летальный исход, пневмонию, поражения сердца (миокардит) и тяжелое течение болезни. Привитый человек может переболеть, но это будет легкое заболевание, а не две недели в реанимации.

2. Зачем прививаться каждый год, если я уже делал прививку в прошлом году?
Дело в том, что вирус постоянно меняет свои «паспортные данные», а именно мутирует/меняется, чтобы скрыться от нашей иммунной системы. Из-за этого Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) дважды в год обновляет рекомендации по составу вакцин. Та прививка, которую вы делали в прошлом году, уже не распознает те варианты вируса, которые циркулируют в этом сезоне.

Второй момент, это естественное угасание уровня защитных антител после прививки.

3. От каких осложнений защищает прививка?
Вирус гриппа вызывает мощную системную воспалительную реакцию в органах и тканях человека, в результате происходит повышение вязкости крови и повреждение внутренних стенок сосудов, что провоцирует образование тромбов и в первую неделю приводит к значительному росту (в 5-6 раз) риска развития острого инфаркта миокарда.

Воспалительный процесс при гриппе вызывает экстремальную нагрузку на эндокринную систему: развивается острая тканевая инсулинорезистентность, уровень глюкозы в крови резко взлетает, что у пациентов с сахарным диабетом приводит к потере контроля над показателями глюкозы, кетоацидозу.

Тяжелые формы гриппа у беременных женщин нарушают плацентарное кровообращение, повышается риск рождения детей с низкой массой тела для гестационного возраста.

Вирус истощает ресурсы детского организма, у детей до 3 лет это приводит к временной остановке в прибавке роста и веса, на компенсацию которых организму требуется от 2 до 6 месяцев.

Поэтому вакцинация против гриппа, с позиции доказательной медицины, реальный способ предупредить заболевание гриппом и не допустить возникновение его системных осложнений:
на 26–30% снижается риск развития инфаркта, у привитых пациентов по сравнению с группой непривитых;

на 56% снижается частота развития специфических осложнений диабета у вакцинированных пациентов;

на 21% снижается риск развития тяжелой пневмонии и дыхательной недостаточности у вакцинированных пациентов;

на 91,5% снижается риск госпитализации из-за тяжелой гриппозной пневмонии среди младенцев в возрасте до 3–6 месяцев, если их матери были вовремя привиты;

на 53–57,2% снижается риск экстренной госпитализации ребенка в отделение интенсивной терапии и реанимации по причине тяжелых респираторных осложнений (круп, деструктивная пневмония).

4. Когда лучше всего делать прививку?
Оптимальные сроки – это период с сентября по ноябрь. Иммунитету требуется около 14–21 дня для выработки антител, поэтому важно успеть до начала массового подъема заболеваемости.

5. Когда можно сделать прививку, если сейчас я болею?
Приступать к вакцинации против гриппа можно сразу после того, как нормализуется температура тела и исчезнут острые симптомы простуды (например, сильный озноб или сильная слабость) пройдут. Небольшой остаточный насморк или редкий кашель не являются противопоказанием.

Не переживайте, перед проведением вакцинации проводится врачебный осмотр. Если у врача возникнут сомнения, он сам предложит перенести процедуру вакцинации на несколько дней.
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